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Dalla sua vetta si può ammirare un panorama mozzafiato che spazia a 360°dal Monte Thabor 
alla Dome de Neige des Ecrins, dai possenti Re Magi al Pic de Rochebrune e sui sottostanti 
paesi di Bardonecchia e Névache.
Partenza: Grange di Valle Stretta - Francia (rifugi)
Percorrere l’itinerario n. 10 fino al Lago di Thures, da qui proseguire sulla sinistra sul sentiero 
che in leggera salita raggiunge una cresta erbosa congiungendosi all’itinerario in arrivo dal 
Colle della Scala. Girare a sinistra sul sentiero che si fa più ripido ed esposto e che con qualche 
tornante giunge sulla vetta della Guglia Rossa. 

Lago alpino circondato da arbusti di rododendro con una bellissima vista sui Séru.
Partenza: Grange di Valle Stretta - Francia (punti ristoro)
Da Bardonecchia raggiungere in auto (in estate con il servizio navetta) i parcheggi delle Grange 
di Valle Stretta, prendere la strada sterrata che passa in mezzo alla borgata e che in leggera 
salita porta al Pian della Fonderia. Da qui proseguire sulla strada sterrata a sinistra in direzione 
della Maison des Chamois (casa alpina privata), prima della quale si svolta a sinistra; nei pressi 
della presa d’acqua prendere il bivio a destra e proseguire fino al Ponte de la Planche. Da qui 
imboccare il sentiero sulla sinistra del torrente e seguirlo fino a raggiungere il Lac Lavoir.

10A GUGLIA ROSSA 2.545 m 11 LAGO LAVOIR 2.286 m

VALLE STRETTA 
medio 5 km NO 550 m 2h30’

VALLE STRETTA 
impegnativo 6 km NO 800 m 2h45’

Percorso ad anello nel bosco che consente di visitare le caratteristiche borgate del Chaffaux 
e del Vernet.
Partenza e arrivo: Borgo Vecchio 
Raggiungere il ponte situato tra Via Modane e Via Pra d’la Cumba, attraversarlo e imboccare 
il sentiero pianeggiante che costeggia il Rio Merdovine. Superata la stalla proseguire fino ad 
una bacheca dedicata ai girini e alla canapa situata in prossimità di una pozza d’acqua. Al bivio 
segnalato proseguire a sinistra, superare un ponticello in legno, raggiungere un altro bivio e 
continuare a destra lungo un sentiero pianeggiante fino a raggiungere la mulattiera che sale alle 
Grange Chaffaux. Di interesse culturale la Cappella Santa Maria Maddalena con storici affreschi 
esterni. Per chiudere l’anello, ritornare brevemente sui propri passi e prendere la deviazione a 
sinistra (vedi cartello indicatore) per le Grange Vernets e poi scendere lungo la strada sterrata 
che riporta al punto di partenza.

21 GRANGE CHAFFAUX 1.657 m 

GRANGE VERNETS 1.633 m

Percorso che permette di raggiungere i pascoli del Posto Tappa-Alpeggio Pian delle Stelle 
Partenza e arrivo: Borgo Vecchio 
Raggiungere il ponte situato tra Via Modane e Via Pra d’la Cumba, attraversarlo e proseguire 
lungo la mulattiera oltrepassando la Grangia La Moutte e la borgata Chaffaux. Superate 
quest’ultime mantenere la strada principale sulla destra fino a raggiungere la Fontana 
Margherita e successivamente l’Alpeggio e il Posto Tappa Pian delle Stelle. 

22 PIAN DELLE STELLE 2.128 m

BARDONECCHIA
VALLE 

DEL FREJUS


medio 5 km NO 800 m 3h

BARDONECCHIA 
facile 4,5 km SI 300 m 2h30'

Suggestivo punto panoramico dal quale si può godere una magnifica vista su Bardonecchia e 
raggiungere la Batteria B3 una delle più importanti opere militari del Vallo Alpino.
Partenza: Borgo Vecchio
Da Piazza Campo della Fiera risalire fino al ponte, attraversarlo e prendere la strada sterrata 
sulla destra che sale in maniera costante con numerosi tornanti, nel fitto bosco di latifoglie e 
larici, fino al Poggio Tre Croci. Proseguire sulla strada militare, oltrepassare i ruderi del Ricovero 
Rossero e quelli del Ricovero Turiccia fino ad arrivare al Piano della Batteria situato ai piedi 
della Punta Quattro Sorelle.

Montagna collocata al termine della Catena dei Re Magi, che separa la Valle Stretta dalla 
Valle della Rho. Dalla cima si può ammirare uno dei panorami più suggestivi di tutta la conca 
di Bardonecchia. 
Partenza: Borgo Vecchio
Percorrere il percorso n. 16 fino al Poggio Tre Croci. Proseguire sulla strada militare e poco prima 
dei ruderi del Ricovero Turiccia imboccare sulla destra su un sentiero ripido che sale a zig zag 
nella pietraia e che conduce alla Punta Quattro Sorelle. Il percorso presenta dei tratti esposti ed 
è stato in parte attrezzato con corrimano. L’itinerario è adatto ad escursionisti esperti.

16 POGGIO TRE CROCI 2.115 m

BATTERIA B3 2.264 m

16A PUNTA QUATTRO SORELLE 2.699 m

BARDONECCHIA
VALLE 

DELLA RHO


medio 7,5 km NO 950 m 3h30'

BARDONECCHIA
VALLE 

DELLA RHO


impegnativo 9 km NO 1.350 m 5h

Il Monte Thabor con i suoi 3.178 metri è una delle vette più apprezzate dagli escursionisti. 
Sulla sua cima una Cappella dedicata alla Vergine Addolorata è meta di pellegrinaggio. 
Partenza: Grange di Valle Stretta - Francia (punti ristoro).
Da Bardonecchia raggiungere in auto (in estate con il servizio navetta) i parcheggi delle Grange 
di Valle Stretta, prendere la strada sterrata che passa in mezzo alla borgata e che in leggera 
salita porta al Pian della Fonderia. Da qui proseguire sulla mulattiera a destra in direzione della 
Maison des Chamois (casa alpina privata), prima della quale si svolta a sinistra; poco oltre, 
superata la presa d’acqua prendere il bivio a destra e proseguire fino al Ponte de la Planche. 
Dopo averlo attraversato continuare a salire a destra lungo il Vallon du Diner fino ad arrivare nei 
pressi del Col des Meandes. Da qui prendere il sentiero sulla sinistra che in un ambiente di alta 
quota porta alla vetta del Monte Thabor.

Laghi alpini situati nei pressi del Refuge du Thabor dai quali è possibile godere di una bella 
vista sulle montagne circostanti.
Partenza: Grange di Valle Stretta - Francia (punti ristoro)
Da Bardonecchia raggiungere in auto (in estate con il servizio navetta) i parcheggi delle Grange 
di Valle Stretta, prendere la strada sterrata che passa in mezzo alla borgata e che in leggera 
salita porta al Pian della Fonderia. Proseguire diritto fino ad un ponte attraversarlo e continuare 
a salire sul sentiero ripido fino al laghetto dei girini. Al pianoro delle Tavernette attraversare 
la passerella sulla destra, percorrere il sentiero sconnesso lungo il fianco sinistro della Grosse 
Somme e proseguire fino ad arrivare al Colle di Valle Stretta. Seguendo il sentiero a sinistra si 
raggiungono, il Refuge du Thabor e i Laghi Margherita.

Suggestivo laghetto situato in una piccola conca circondato da conifere, il cui colore verde è 
dovuto alla presenza di speciali alghe sul fondale.
Partenza: Grange di Valle Stretta - Francia (punti ristoro)
Da Bardonecchia raggiungere in auto (in estate con il servizio navetta) i parcheggi delle Grange 
di Valle Stretta, prendere la strada sterrata che passa in mezzo alla borgata e che in leggera salita 
porta fino ad una piccola baita solitaria posizionata sul ciglio della strada sterrata. Proseguire 
diritto, al primo bivio tenere la destra, attraversare il ponte, imboccare il sentiero che si inerpica 
a sinistra sulla collinetta tra gli alberi e scendere al Lago Verde. Per rientrare risalire nuovamente 
la collinetta, attraversare il ponte e percorrere la strada sterrata fino alle Grange di Valle Stretta.

12 MONTE THABOR 3.178 m 13 LAGHI MARGHERITA 2.508 m 14 LAGO VERDE 1.834 m

VALLE STRETTA 
impegnativo 8,5 km NO 1.400 m 5h

VALLE STRETTA 
impegnativo 8 km NO 800 m 3h30’

VALLE STRETTA 
molto facile 4 km SI 150 m 1h30’

Sentiero panoramico sulla conca di Bardonecchia che consente di raggiungere le frazioni di 
Les Arnauds e Melezet. 
Partenza: Borgo Vecchio
Da Piazza Campo della Fiera risalire fino al ponte, attraversarlo e proseguire sulla destra lungo 
la strada sterrata che sale in maniera costante in direzione Poggio Tre Croci. Salire per alcuni 
tornanti fino ad incontrare a sinistra il bivio per il “Sentiero Paradiso”; lungo questo percorso 
pianeggiante si incontra un bacino con annessa condotta forzata. Poco oltre il percorso presenta 
alcuni tratti esposti. Giunti sopra l’abitato di Les Arnauds il sentiero comincia a scendere, 
attraversare il Rio Fosse e raggiungere la frazione Melezet. (Per rientrare a Bardonecchia, 
passare in mezzo all’abitato di Melezet e Les Arnauds fino alla Cappella di Sant’Ubaldo, dove 
un sentiero sulla sinistra porta alla strada provinciale, attraversata la quale, parte la Passeggiata 
del Canale; percorrendola in una ventina di minuti si ritorna alla Piazza Campo della Fiera). 

15 SENTIERO PARADISO 1.482 m

BARDONECCHIA 
facile 5 km NO 200 m 2h

Percorso all’interno di un Sito di Interesse Comunitario per la biodiversità, che si addentra 
seguendo il fondovalle fino al Posto Tappa e all’Alpeggio Valfredda.
Partenza: Rochemolles
Da Bardonecchia raggiungere in auto (in estate con la navetta gratuita) i parcheggi della frazione 
di Rochemolles e proseguire brevemente sulla strada asfaltata fino alla Cappella di San Rocco, 
da dove parte il sentiero, che tagliando alcuni tornanti della strada sterrata, porta alle Grange 
Mouchecuite. Il percorso prosegue fino alla Cappella della Madonna della Neve, incrocia la 
Decauville e raggiunge le Grange La Croix. Seguendo la sterrata che prima costeggia le grange 
sulla sinistra e dopo alcuni tornanti si inoltra nella valle, in un paio d’ore si raggiungono le 
Grange Valfredda (Posto Tappa/Alpeggio).

28 GRANGE VALFREDDA 2.256 m

VALLE DI 
ROCHEMOLLES 

medio 6 km NO 600 m 3h

Sentiero pianeggiante che si snoda lungo un antico canale che portava l’acqua dal Rio 
Valfredda ai campi di Millaures. 
Partenza: Grange Broue
Da Bardonecchia raggiungere in auto la borgata Le Gleise e proseguire fino alle Grange Broue. 
Parcheggiare, scendere fra le abitazioni, svoltare a destra e avanzare fino a raggiungere un’area 
pic-nic privata. Poco oltre si intravede nella radura sottostante la Cappella di Sant’Andrea e 
San Giacomo visitabile con l’APP Chiese a Porte Aperte. Proseguire e oltrepassare le condotte 
forzate, la telecabina, la pista da sci e la mulattiera Horres-Decauville. Da qui il sentiero s’inoltra 
nel bosco e diventa più stretto ed in leggera salita. Giunti in loc. Clos du Sapin continuare diritto, 
superare il ponte sul Rio Valfredda e raggiungere, prima la cappella Madonna della Neve e poi 
le Grange Mouchecuite.

32 GRAN BEA 

Il sentiero, percorrendo in piano le pendici del monte Jafferau, presenta alcuni tratti con una 
splendida vista su Bardonecchia ed altri in mezzo ad affascinanti boschi. Lungo il sentiero 
sono presenti pannelli di divulgazione naturalistica ed i resti di alcune opere militari.
Partenza: frazione Millaures
Da Bardonecchia raggiungere in auto o con la navetta gratuita la Chiesa Parrocchiale della 
frazione Millaures. Il percorso parte a sinistra della chiesa dedicata a Sant’Andrea ed è 
inizialmente pianeggiante. Oltrepassate le condotte forzate dell’acqua, la pista da sci e la 
telecabina, il sentiero si fa a tratti ripido, ma consente di arrivare rapidamente alla piccola 
borgata di Les Issard (punto ristoro).

33 SENTIERO DEI COSETTI DI 
LUCIANO FERRARIS

La Decauville è lo storico percorso pianeggiante della piccola ferrovia a scartamento ridotto 
utilizzata negli anni ’20 per la costruzione della Diga di Rochemolles; il suggestivo lago 
artificiale situato alle pendici della Pierre Menue (3.506m). 
Partenza: Bacini Frejusia
Da Bardonecchia raggiungere in auto il parcheggio Bacini-Frejusia. Da qui parte il percorso 
Decauville che porta fino all’Alpeggio Beatrix e prosegue fino al caratteristico ponte a U sul 
Rio Valfredda. Attraversati la strada carrozzabile che sale da Rochemolles e il Rio Almiane 
(attenzione ai periodi ricchi d’acqua) si passa all’interno di una piccola galleria scavata nella 
roccia. Percorrendo alcuni piccoli tornanti si arriva sulla sommità della Diga. 

31 DECAUVILLE 1.908 m

Attenzione: il tratto di strada carrozzabile tra Seggiovia Ban e il Monte Jafferau è regolamentata 
ai mezzi motorizzati. 
ll Monte Jafferau e la sua ottocentesca Batteria sono il punto d’arrivo della strada militare che 
collegava i forti Pramand, Foens e Jafferau. 
Partenza: Bacini Frejusia
Da Bardonecchia raggiungere in auto il parcheggio Bacini Frejusia. Dirigersi a piedi verso l’arrivo 
della telecabina, poco prima dell’hotel prendere sulla destra la traccia di sentiero che sale 
in diagonale lungo la pista da sci 37-Primavera. Continuare a percorrerla fino all’arrivo della 
seggiovia 6 Gigante, quindi proseguire sulla mulattiera che sale e che con numerosi tornanti 
porta all’arrivo della segg. Ban e poi al Monte Jafferau. Rientro: dalla segg. 6 Gigante prendere 
la mulattiera a destra che, passando dall’Albergo Belvedere scende fino al parcheggio Bacini.

29 MONTE JAFFERAU 2.815 m

Percorso in gran parte nel bosco che consente di raggiungere il Forte Foens, situato sulla 
strada militare di collegamento tra i forti Pramand, Foens e Jafferau.
Partenza: Grange Broue
Da Bardonecchia raggiungere in auto la borgata Le Gleise, proseguire e parcheggiare poco prima 
delle Grange Broue. Prendere a monte della strada il sentiero sulla destra che porta fino alla 
piccola cappella situata in località Cote Arlau. Proseguire e attraversare il piccolo torrente, poco 
oltre prendere il sentiero a sinistra che sale costantemente nel fitto bosco fino alla Batteria del 
Foens.

30 FORTE DEL FOENS 2.216 m

JAFFERAU 
impegnativo 11,5 km SI 900 m 5h30’

JAFFERAU 
facile 4 km NO 450 m 2h15’

JAFFERAU
VALLE DI 

ROCHEMOLLES


molto facile 7,5 km NO 100 m 2h30’

JAFFERAU
VALLE DI 

ROCHEMOLLES


molto facile 5,5 km NO 150 m 2h

MILLAURES
VALLE DI 

ROCHEMOLLES


molto facile 3,5 km NO 150 m 1h15’

Percorso su strada militare che permette di raggiungere la Caserma L, il Pian dei Morti e 
proseguendo il Colle della Rho punto di confine tra Italia e Francia.
Partenza: Borgo Vecchio/Pra d’la Cumba
Raggiungere in auto il parcheggio situato sopra la Tur d’Amun, al bivio tra la Valle della Rho 
e quella del Frejus. Proseguire a piedi sulla mulattiera che con diversi tornanti porta alle 
Grange della Rho. Poco prima della borgata prendere a destra la strada militare. Il suggestivo 
e panoramico percorso sulla valle consente di attraversare una piccola galleria e alcuni ponti 
in muratura opere militari del Vallo Alpino. Dalla Caserma L (cinquanta nella numerazione 
romana), oggi trasformata in abitazione privata, si può ammirare la conca di Bardonecchia, 
mentre il Pian dei Morti (toponimo che ha avuto origine nel 1562 da un fatto avvenuto durante 
le guerre di religione tra cattolici e protestanti valdesi) si trova poco a monte della caserma

19 CASERMA L
PIAN DEI MORTI 2.300 m

Percorso ad anello che porta alle caratteristiche borgate alpine, Grange Frejus e Grange della 
Rho e alla Tavola Orografica, punto panoramico sulla conca di Bardonecchia.
Partenza e arrivo: Borgo Vecchio 
Dalla Tur d’Amun prendere la scorciatoia in salita che taglia i tornanti della strada asfaltata 
fino ad immettersi nuovamente su di essa; percorrerla a destra fino all’evidente bacheca, posta 
poco prima delle Grange Frejus. Da qui imboccare a sinistra il sentiero nel prato che porta 
alla Tavola Orografica posta in posizione panoramica a poca distanza dal sentiero principale. 
Proseguire, prestando attenzione ad un breve tratto leggermente esposto, fino a raggiungere 
la strada militare della Rho. Da qui si può scegliere di ritornare a Bardonecchia o salire fino alle 
Grange della Rho. 

20 SENT. LUCIANO FERRARIS
TAVOLA OROGRAFICA

Piacevole sentiero nel bosco che consente di attraversare il suggestivo ponte sul Rio della Rho 
che nasce nell’omonima valle.
Partenza e arrivo: Borgo Vecchio
Da Piazza Campo della Fiera risalire fino al ponte, attraversarlo e proseguire sulla destra lungo la 
strada sterrata che sale in maniera costante in direzione Poggio Tre Croci. Dopo alcuni tornanti, 
all’altezza di una bacheca, prendere il sentiero pianeggiante sulla destra (indicazione Grange 
La Rho); scendere fino al Rio della Rho, attraversare il ponticello e risalire sull’altro versante. 
Seguire il sentiero fino al bivio dove proseguendo in discesa si raggiunge il Borgo Vecchio di 
Bardonecchia.

Percorso che permette di raggiungere le Grange della Rho, caratteristica borgata alpina, e la 
Cappella di Montserrat, chiesetta solitaria sul sentiero che porta al Colle della Rho.
Partenza: Borgo Vecchio 
Dalla Tur d’Amun risalire qualche tornante lungo la panoramica strada asfaltata fino ad 
incontrare il bivio per le Grange della Rho; prendere la strada sterrata e seguirla fino all’abitato. 
Passare in mezzo alla borgata e proseguire fino alla Cappella di Montserrat. 

17 GIRO BASSO DELLA RHO 18 GRANGE DELLA RHO 1.682 m

CAPPELLA MONTSERRAT 1.750 m

BARDONECCHIA 
facile 4,5 km SI 300 m 1h45’

BARDONECCHIA
VALLE 

DELLA RHO


facile 4 km NO 400 m 2h

VALLE
DELLA RHO 

impegnativo 7 km NO 850 m 3h30’

BARDONECCHIA 
facile 6,5 km SI 350 m 2h45’

Passeggiata panoramica nel Vallone d’Etiache tra pascoli, marmotte e panorami mozzafiato 
sulla piana dello Scarfiotti, il Gros Peyron, la Rognosa d’Etiache e i ghiacciai del Parco Nazionale 
della Vanoise. 
Partenza: Rifugio Scarfiotti
Raggiungere in auto il Rifugio Scarfiotti situato nella Valle di Rochemolles. Dal parcheggio del 
rifugio attraversare il piccolo ponte sulla sinistra e salire sul ripido sentiero (attenzione a non 
prendere sulla sinistra i tracciati degli animali al pascolo). Giunti al pannello descrittivo (Sentiero 
Geologico) proseguire brevemente sulla sinistra fino alle Grange d’Etiache. Da qui il sentiero, 
segnalato con dei picchetti, sale nettamente a sinistra e poi volge a destra risalendo il vallone 
fino ad un piccolo rio. Lo si attraversa e si prosegue fino al Colle d’Etiache dove è collocato un 
cippo che segna il confine tra Italia e Francia. Sul versante francese, poco più in basso del Colle, 
si raggiunge un bel lago.

25 COLLE D’ETIACHE 2.799 m

Il sentiero, situato a monte del Rifugio Scarfiotti è un percorso didattico con cartelli descrittivi 
che permette di ammirare e studiare la geomorfologia glaciale di questa zona.
Partenza: Rifugio Scarfiotti
Da Bardonecchia raggiungere in auto il Rifugio Scarfiotti. Dal parcheggio attraversare il 
piccolo ponte sulla sinistra e salire il ripido sentiero in direzione del Col d’Etiache (attenzione 
a non prendere sulla sinistra i tracciati degli animali al pascolo). Giunti al pannello descrittivo 
proseguire tenendo la traccia bassa a destra e poi al bivio prendere il sentiero che scende a 
destra (paletti indicatori in legno). Superare un piccolo rio e proseguire fino a raggiungere un 
altro pannello e due piccoli laghetti posti a poca distanza l’uno dall’altro. Salendo ancora si 
incontra un altro pannello da dove inizia il traverso che porta alla carrozzabile del Colle del 
Sommeiller. Un ripido sentiero che costeggia il torrente permette di arrivare al rifugio (prestare 
attenzione ad alcuni brevi tratti esposti).

26 SENT. GEOLOGICO “GHIACCIAIO 
DEL SOMMEILLER” 2.500 m

Suggestivo percorso che consente di raggiungere l’omonima diga e la splendida radura del 
Rifugio Scarfiotti con i suoi laghetti e spettacolari cascate.
Partenza: frazione Rochemolles
Da Bardonecchia raggiungere in auto (in estate con la navetta gratuita) la frazione di 
Rochemolles e proseguire sulla strada asfaltata fino alla Cappella di San Rocco, da dove a destra 
parte il sentiero; al primo incrocio con la sterrata proseguire diritto, all’incrocio successivo 
tenere la sinistra percorrendo la sterrata fino al tornante dove inizia il percorso segnalato per 
la diga. Lungo il sentiero si incontra il Pilone votivo Pra Lavin e successivamente un torrente da 
attraversare (attenzione ai periodi ricchi d’acqua); risalire a sinistra verso le Grange Serre fino 
a raggiungere la diga. Costeggiare il lato sinistro del bacino sino al Monumento degli Alpini in 
località Picreaux. Proseguire lungo il sentiero che fiancheggia e sporadicamente attraversa la 
strada carrozzabile fino a raggiungere il Rifugio Scarfiotti.

24 DIGA DI ROCHEMOLLES 1.976 m 

RIFUGIO SCARFIOTTI 2.151 m

Il tratto di strada carrozzabile dal Rifugio Scarfiotti al Colle del Sommeiller è regolamentata ai 
mezzi motorizzati.
Percorso che porta in alta quota attraverso paesaggi glaciali con vista fino al Monte Bianco. 
La Punta Sommeiller deve il suo nome all’ingegnere Germain Sommeiller che diresse i lavori 
del Traforo ferroviario del Frejus.
Partenza: Rifugio Scarfiotti
Da Bardonecchia raggiungere in auto il Rifugio Scarfiotti. Prendere il sentiero che parte dalla 
cascata più imponente e che salendo sulla destra attraversa un rigagnolo e in alcuni punti 
la strada carrozzabile (tenere sempre la sinistra). Prima del Pian dei Morti scendere verso il 
fiume, attraversare il ponte e svoltare a destra. Seguire il sentiero fra tracce e segni fino alla 
carrozzabile. Costeggiarla fino ad una evidente curva a sinistra da dove parte il percorso ben 
segnalato che in costante salita porta al Passo dei Fourneaux settentrionale. Da qui svoltare a 
sinistra e proseguire fino alla Punta Sommeiller.

27 PUNTA SOMMEILLER 3.333 m

Vetta panoramica tra la Valle del Frejus e la Valle di Rochemolles con resti di opere militari
Partenza e arrivo: Borgo Vecchio 
Raggiungere il ponte situato tra Via Modane e Via Pra d’la Cumba, attraversarlo e proseguire 
lungo la mulattiera oltrepassando la Grangia La Moutte e la borgata Vernets. Continuare a 
salire, ignorando il bivio sulla destra, e superare le Grange Il Collet e le Grange Casse. Procedere, 
prima sulla mulattiera e dopo su sentiero, fino a raggiungere la Croce Chabriere, e da qui si 
giunge su ampia cresta panoramica facilmente alla Punta Melmise. 

23 PUNTA MELMISE 2.309 m

BARDONECCHIA
VALLE 

DEL FREJUS


impegnativo 5 km NO 900 m 3h

VALLE DI 
ROCHEMOLLES 

medio 7 km NO 500 m 3h

VALLE DI 
ROCHEMOLLES 

medio 3,5 km NO 600 m 2h30’

VALLE DI 
ROCHEMOLLES 

medio 6 km SI 450 m 3h30’

VALLE DI 
ROCHEMOLLES 

impegnativo 7 km NO 1.200 m 5h

6

Caratteristico percorso utilizzato dalle contadine (menagere) di Melezet per raggiungere gli 
alpeggi Teppa, Guiaud e del Cros du Rey.
Partenza: Pian del Colle
Raggiungere in auto (in estate con il servizio navetta gratuito) la località Pian del Colle e 
parcheggiare in prossimità del campeggio omonimo. Attraversare la provinciale ed imboccare 
la strada sterrata che costeggia il campo da golf e che sale a tratti ripida fino alle Grange 
Teppa. Subito dopo le Grange tenere la sinistra, oltrepassare una baita ed imboccare il sentiero 
“Menagere”. Proseguire fino ad incrociare il percorso naturalistico, le Grange Cros du Rey e il 
Chesal (punto ristoro).

GRANGE TEPPA 1.657 m 

SENT. MENAGERE - CHESAL 1.792 m

PIAN DEL COLLE 
facile 3,5 km NO 400 m 1h45’

Percorso lungo il Vallone Guiaud che consente di scoprire le opere militari del Vallo Alpino 
situate al Col des Acles e al Passo della Mulattiera.
Partenza: Pian del Colle
Raggiungere in auto (in estate con il servizio navetta gratuito) la località Pian del Colle e 
parcheggiare in prossimità del campeggio omonimo. Attraversare la provinciale ed imboccare 
la strada sterrata che costeggia il campo da golf e che sale a tratti ripida fino alle Grange Teppa 
ed alle successive Grange Guiaud. Proseguire lungo il Vallone del Guiaud fino a raggiungere il 
Col des Acles; da qui proseguire a sinistra per il Passo della Mulattiera punto di partenza per il 
sentiero attrezzato Ferrata degli Alpini.

Percorso di interesse storico e geologico che consente di scoprire le opere militari del Vallo 
Alpino, la suggestiva formazione rocciosa Torre di Barabba e gli splendidi panorami sui 
ghiacciai degli Ecrins.
Partenza: Colle della Scala (Col de l’Echelle) - Francia
Da Bardonecchia in auto raggiungere il Colle della Scala e parcheggiare all’inizio del pianoro 
posto poco dopo le due gallerie. Nella curva, sul lato sinistro della strada parte il sentiero che 
nel prato va leggermente a destra. Il percorso si svolge prima in un bel bosco con diversi tornanti 
per raggiungere la cresta erbosa delle Rocce della Sueur. Qui sono dislocati la teleferica della 
Sueur e diverse opere militari. Proseguendo per il sentiero molto panoramico si può raggiungere 
il Colletto del Gui, da qui si scende e si percorre la bella comba sotto la Cima della Seur e la 
Guglia del Mezzodì per raggiungere la base della Torre Barabba (nell’ultima parte vi sono tratti 
di sentiero a volte in condizioni non ottimali).

Percorso che si inoltra nella valle e permette di raggiungere in poco tempo l’Alpeggio e le 
Grange di Valle Stretta, sullo sfondo il Monte Thabor e le Rocche dei Serous.
Partenza: Pian del Colle
Raggiungere in auto (in estate con il servizio navetta gratuito) la località Pian del Colle e 
parcheggiare in prossimità del campeggio omonimo. Prendere lo sterrato che poi diventa 
sentiero fino al bivio per la diga delle Sette Fontane. Il sentiero, ora in territorio francese, 
prosegue in salita fino a raggiungere un’altra piccola diga e il Pian dei Militi. Sulla sinistra si ha 
l’imponente Parete dei Militi, percorsa da numerosi itinerari di arrampicata.
Alla fine del piano di trova un primo ponte in prossimità dell’alpeggio di Valle Stretta. Rimanere 
sulla sinistra orografica fino al ponte successivo, lo si attraversa e si sale per prati fino alle 
Grange di Valle Stretta (rifugi).

Lago alpino situato in una conca prativa, parzialmente occupato da piante acquatiche, nelle 
cui acque si specchia il Monte Thabor e punto di passaggio per conquistare la punta della 
Guglia Rossa.
Partenza: Grange di Valle Stretta - Francia (rifugi)
Da Bardonecchia raggiungere in auto (in estate con il servizio navetta) i parcheggi delle Grange 
di Valle Stretta. Imboccare a piedi il sentiero che passa vicino al rifugio Terzo Alpini e che sale 
nei prati fino ad attraversare un piccolo torrente. Da qui il percorso si inoltra con una serie di 
tornanti con pendenza moderata nel ripido bosco di larici fino ad arrivare ad una radura e poi 
al Lago di Thures.

7 COL DES ACLES 2.212 m 
PASSO DELLA MULATTIERA 2.409 m 

8 ROCCE DELLA SUEUR 2.243 m 

TOUR JAUNE DE BARABBAS colletto 2.250 m 

9 SENTIERO LUCIANINA
GRANGE DI VALLE STRETTA 1.765 m

10 LAGO DI THURES 2.194 m

PIAN DEL COLLE 
impegnativo 6,5 km NO 1.000 m 4h

COLLE 
DELLA SCALA 

medio 5 km NO 550 m 2h30’

PIAN DEL COLLE
VALLE STRETTA 

facile 5,5 km NO 350 m 2h

VALLE STRETTA 
facile 3,5 km NO 450 m 1h45’

La più importante fortificazione di fine ’800 delle Alpi Cozie ed ora museo di storia militare.
Partenza: Campo Smith
Prendere il sentiero Natale Bosticco che parte in fondo al parcheggio sterrato degli impianti 
di risalita e che costeggia brevemente la Dora. Dopo poche centinaia di metri imboccare il 
sentiero sulla destra che sale rapidamente al bivio Quattro Strade; da qui girare a sinistra sulla 
strada sterrata che porta fino alla Cappella di Sant’Anna e nuovamente a sinistra fino al Forte 
Bramafam.

Percorso ad anello nel bosco alla scoperta del Forte Bramafam ed altri interessanti luoghi 
storici.
Partenza: Campo Smith
Dal parcheggio sterrato degli impianti di risalita prendere la strada ripida denominata Vivier 
che in breve tempo porta in località Quattro Strade; da qui proseguire dritto in piano fino alla 
Cappella di Sant’Anna e subito dopo imboccare la salita a sinistra per raggiungere il Forte 
Bramafam. Per completare il giro ridiscendere fino alla cappella e imboccare la strada sterrata 
a sinistra. Giunti alla Cappella Santa Chiara girare a sinistra sul sentiero che presenta alcuni 
tratti esposti verso il Colletto della Forca. Da qui scendere alla Fontana Giolitti e proseguire sul 
sentiero Natale Bosticco che costeggia la Dora fino a Campo Smith.

Attenzione: il percorso è parzialmente frequentato da cicloturisti e il tratto Quattro Strade - 
Pian del Sole è aperto ai mezzi motorizzati.
Percorso ad anello alla scoperta della Cappella di Notre Dame du Coignet e dei suoi affreschi.
Partenza: Campo Smith
Il sentiero parte sulla destra dello ski-lift Baby situato vicino all’Hotel Rivé. Inoltrarsi nel bosco, 
risalire fino ad incrociare sulla destra il piccolo sentiero Seigneur e percorrerlo, prestando 
attenzione, fino alla fontanella di legno. Da qui imboccare a sinistra la Vie du Viò, sentiero in 
leggera salita attrezzato con pannelli informativi. Giunti al bivio Quattro Strade prendere la 
strada sterrata a destra e salire fino al Pian del Sole. Oltrepassare i due punti ristoro e scendere 
costeggiando la pista da sci fino alla Cappella del Coignet (visitabile con l’APP Chiese a Porte 
Aperte). Dalla cappella scendere sulla strada fino alla Vie du Viò, tenere la destra e raggiungere 
la fontanella di legno e il sentiero Seigneur. 

Percorso che, attraversando il comprensorio sciistico Colomion-Melezet consente di 
raggiungere Punta Colomion con un’ampia vista su Oulx, Sauze d’Oulx e Bardonecchia e le 
montagne circostanti.
Partenza in quota: Chesal (punto di ristoro) - consigliato l’avvicinamento in seggiovia
All’arrivo della seggiovia Melezet-Chesal scendere brevemente e prendere la strada sterrata 
in piano sulla destra che passa sotto la seggiovia; subito dopo imboccare il sentiero a destra in 
leggera salita e proseguire fino all’arrivo della seggiovia Pra-Reymond; da qui immettersi sulla 
strada sterrata in arrivo dal bivio Quattro Strade/Pian del Sole che in poco tempo consente di 
raggiungere Punta Colomion (punto ristoro).

Facile e piacevole giro ad anello tra prati e boschi di abeti con cartelli informativi.
Partenza e arrivo in quota: Chesal (punto di ristoro) - consigliato l’avvicinamento in seggiovia
Dall’arrivo della seggiovia Melezet-Chesal scendere fino al ristorante e tenere la sinistra fino 
a raggiungere la seggiovia Bosco da dove parte il percorso naturalistico attrezzato con cartelli 
descrittivi delle peculiarità naturalistiche del luogo.

1 FORTE BRAMAFAM 1.449 m 2 FORTE BRAMAFAM 1.449 m 

COLLETTO DELLA FORCA 1.348 m

3 PIAN DEL SOLE 1.557 m 

CAPPELLA DEL COIGNET 
4 CHESAL 1.792 m

PUNTA COLOMION 2.054 m

5 PERCORSO NATURALISTICO 
CHESAL 1.792 m

BARDONECCHIA 
molto facile 2 km NO 170 m 45’

BARDONECCHIA 
facile 4 km SI 200 m 1h45’

BARDONECCHIA 
facile 6 km SI 300 m 2h30’

MELEZET 
facile 3,5 km NO 250 m 1h45’

MELEZET 
molto facile 3 km SI 100 m 1h15’

FlagMii Alpi Cozie Outdoor

LEGENDA

Dislivello +Lunghezza Tempo di 
percorrenza

Percorso 
ad anello

Molto facileDifficoltà Facile Medio Impegnativo

PRIMA DI PARTIRE
I percorsi indicati sono ritenuti sicuri in condizioni normali ma non sono sorvegliati, pertanto, 
prima di intraprende una qualsiasi escursione, ti consigliamo di:
• valutare preventivamente la scelta dell’itinerario attraverso apposite cartine 

topografiche
• scegliere gli itinerari da percorrere in base alle tue capacità tecniche e fisiche e alle 

attrezzature disponibili
• rivolgerti alle guide alpine e accompagnatori naturalistici
• consultare i bollettini meteo e le APP gratuite: FlagMii, Alpi Cozie Outdoor e Avenza 

Maps
• non intraprendere l’escursione da solo o comunica ad una persona di fiducia l’itinerario 

che intendi percorrere.
Inoltre ricorda che:
• i tempi di percorrenza indicati per i vari itinerari sono medi ed indicativi e possono 

variare considerevolmente in base alle condizioni meteo ed alle tue capacità 
• la variabilità delle condizioni ambientali può determinare una sensibile diminuzione 

del livello di sicurezza. In caso di marcato pericolo è sconsigliato intraprendere qualsiasi 
escursione.

DURANTE L’ESCURSIONE
• indossa abbigliamento e calzature adeguati all’ambiente montano
• porta sempre con te acqua, crema solare, capellino, occhiali da sole protettivi, 

sacchetto dell’immondizia, contenitore per i mozziconi di sigarette
• segui sempre i percorsi indicati per non disturbare la natura, per non perdere 

l’orientamento e per non correre il rischio di incidenti
• mantieni le distanze, non cercare di accarezzare o avvicinare i cani da pastore a 

protezione delle greggi
• non disturbare la fauna selvatica e non raccogliere fiori e piante
• tieni sempre il tuo cane al guinzaglio
• non gettare rifiuti nell’ambiente ma portali con sé, raccogliendo eventualmente i rifiuti 

lasciati da altri
• rispetta le proprietà private e le aree delimitate.

Si declina ogni responsabilità per eventuali incidenti che potrebbero verificarsi nel 
percorrere gli itinerari. L’utente transita lungo i percorsi a proprio rischio e pericolo

IN CASO DI EMERGENZA CHIAMARE IL 112  
indicando con calma e precisione:
• chi sei
• cosa è successo
• luogo dell’incidente
• quando è successo
• quante persone sono state coinvolte e la presenza di eventuali 

Soccorritori
• indicazioni sulla morfologia del luogo e sulle condizioni meteo  

(utili per l’elisoccorso) 
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FORTIFICAZIONI
1. BATTERIA B3 (2.300 m): costruita nel 1937 è situata dopo le Tre Croci al Piano della 

Batteria. Era armata con 6 cannoni,  2 mitragliatrici, più 1 osservatorio corazzato.

2. OSSERVATORI PUNTA QUATTRO SORELLE (2.699 m): costruiti nel 1937 i due Osservatori 
sono situati sulla Punta Quattro Sorelle: il primo si trova di fianco alla croce, sul cemento 
si possono ancora leggere alcune scritte dei soldati; il secondo è situato sul piano dove 
c’era una baracca in legno oggi distrutta. 

3. RICOVERO ROSSERO (2.263 m): ricovero ottocentesco ruderato, nel pianoro fronte 
ricovero è situato un cippo per il pennone della bandiera. Ospitava circa 50 uomini.

4. RICOVERO TURICCIA (2.300 m): situato poco sotto la Batteria B3, fu costruito nel 1890 e 
poteva ospitare 50 uomini. Era composta da diverse camerate, in alcune stanze è ancora 
visibile il colore blu dell’intonaco. A poca distanza sono visibili i pali della teleferica e il 
lavatoio in pietra. Edificio ruderato.

5. POSTAZIONE 103 (1.690 m): postazione demolita a pochi passi dalle Grange della Rho 
in direzione Cappella del Montserrat. Costruita nel 1939 era armata con 2 mitragliatrici.

6. CASERMA L (2.300 m): situata al Piano dei Morti fu costruita nel 1937 e ospitava 40 
uomini circa. Non accessibile in quanto di proprietà privata. Sotto la casermetta sono 
visibili i ruderi dell’arrivo della teleferica.

7. CASERMA DEI CARABINIERI (2.053 m): opera costruita nel 1890, ospitava i regi 
Carabinieri (20 uomini). 

8. CASERMA XXXII (2.110 m): a 5 minuti dalla caserma dei carabinieri ospitava 27 soldati. 
Davanti la caserma c’è ancora la croce in memoria dei caduti.

9. CASERMA XXXIII (2.500 m): caserma costruita nel 1937 è raggiungibile tenendosi sulla 
destra della valle senza proseguire verso il colle del Frejus. L’opera poteva ospitare circa 
20 soldati.

10. POSTAZIONE 95 (1.657 m): costruita nel 1939 è situata a pochi passi dalla Cappella di 
Santa Maria Madalena e Santa Caterina d’Alessandria nella borgata Chaffaux. L’opera è 
ruderata ed era armata con 2 mitragliatrici.  E’ ancora leggibile una scritta di un soldato 
della Guardia alla frontiera.

11. TELEFERICA INTERMEDIA (1.700 m): costruita nel 1939 è la stazione intermedia della 
teleferica della Punta Melmise, si trova su un tornante della strada militare.

12. BATTERIA B2 (2.309 m): costruita nel 1939 ospitava circa 130 uomini. Sono visibili i 
malloppi dei 4 cannoni da 75/25 ruderati che puntavano verso il Colle del Frejus. Opera 
ruderata.

13. CENTRO 62 (2.040 m): costruita nel 1939 è situata poco sopra la diga di Rochemolles, 
era armato con 3 mitragliatrici e ospitava 15 soldati.

14. CENTRO 63 (2.000 m): costruita nel 1939 è situata prima della diga di Rochemolles, 
poco distante dalla strada carrozzabile. Ospitava 10 soldati ed aveva 2 malloppi per 
mitragliatrici puntati verso il Colle della Pelouse.

15. CENTRO 64 (2.550 m): costruito nel 1939 poteva ospitare 25 uomini. Aveva 3 mitragliatrici, 
nei pressi è situato l’arrivo della teleferica. È situato sopra le Grange Almiane.

16. BATTERIA DELLO JAFFERAU (2.775 m): costruita a fine ’800 poteva ospitare circa 100 
uomini della 137° Batteria Gaf. La Batteria è la seconda più alta delle Alpi dopo quella 
dello Chaberton ed è la più alta in Italia. Occupava tutta la sommità della cresta del Monte 
Jafferau per circa m300 e una profondità di circa m30. Il portale d’ingresso principale 
era coronato da una merlatura quadrata, dalla data 1900 e dalla scritta “Batteria dello 
Jafferau”. Sopra l’architrave campeggiava lo stemma Sabaudo. Era armata con 8 cannoni 
da 149/35. Oggi restano le mura esterne del baraccamento, la strada interna, l’interno di 
alcuni ambienti e, poco sotto, i resti della Polveriera e del locale spolettamento.

17. BARACCAMENTO DELLA COLLETTA (2.600 m): costruita nel 1890 poteva ospitare circa 
280 uomini. L’opera è ruderata rimangono in piedi solo i muri perimetrali. 

18. CENTRO 23 (1.400 m): costruito nel 1941 ospitava 21 uomini. Dal terzo piazzale dello 
Jafferau si prende il sentiero a destra in direzione Millaures. L’opera non è stata demolita 
per la sua vicinanza al centro abitato.

19. TELEFERICA MULATTIERA (2.400 m): poco distante dal Passo della Mulattiera è situato 
l’arrivo della teleferica Beaulard - Mulattiera. Fu costruita nel 1930, la partenza è stata 
trasformata in abitazione privata.

20. CASERMA XVI (2.400 m): costruita nel 1939 la caserma ospitava circa 120 soldati ed è 
situata al Passo della Mulattiera. Nei pressi parte la Ferrata degli Alpini.

21. BARACCAMENTI COL DES ACLES (2.200 m): arrivati al Col des Acles si notano questi 
baraccamenti costruiti nel 1900 e che ospitavano circa 200 soldati. Vennero edificate dai 
francesi, ma poi occupate dai soldati della G.a.F. L’opera è ruderata.

22. RICOVERO XIX (2.230 m): costruito nel 1939 è situato poco distante dal Colletto del 
Gui. Davanti al ricovero è posizionata una stella a cinque punte in calcestruzzo per il 
pennone. Ospitava 30 uomini.

23. CENTRO 34 (2.250 m): costruito nel 1938 ospitava 12 uomini, si trova proprio sul sentiero 
principale. L’opera è in parte distrutta.

24. CENTRO 35 (2.230 m): costruito nel 1938 è situato nei pressi della teleferica e ospitava 
15 uomini. Sono presenti 2 malloppi per mitragliatrice. L’opera è in parte distrutta.

25. TELEFERICA SUEUR (2.230 m): stazione d’arrivo della teleferica che partiva da Pian del 
Colle per rifornire il centro 34, 35 e il ricovero XIX. Fu costruita nel 1939.

26. PARTENZA TELEFERICA SUEUR (1.450 m): costruita nel 1939 è ruderata, l’arrivo si trova 
800 metri più in alto alle Rocce della Sueur.

27. CASERMA XXIII (1.500 m): costruita nel 1937 la caserma XXIII si trova nelle vicinanze 
dalla strada per la Valle Stretta, poco prima della diga delle 7 fontane, ospitava 70 uomini.

28. BATTERIA DEL FOENS (2.200 m): la batteria prende il nome dalla borgata situata poco 
più in basso. Fu costruita tra il 1897 e il 1899, era protetta da un terrapieno e circondata 
da un muro di difesa. Le postazioni di batteria sono ancora visibili e in buono stato, come 
anche il locale destinato alla conservazione delle munizioni (riservetta); la casamatta e 
il muro di cinta con le feritoie sono invece parzialmente distrutti. Ospitava circa 220 ed 
era armata con 6 cannoni da 15 A.R.C.

29. FORTE BRAMAFAM (1.450 m): è la più importante fortificazione delle Alpi Cozie di fine 
ottocento, la sua costruzione risale agli anni 1887-88 e la sua funzione principale era 
quella di controllare lo sbocco del Traforo ferroviario del Frejus da invasioni nemiche. 
Fu utilizzato come campo di prigionia per soldati austro-ungarici e successivamente 
inserito nella sistemazione difensiva del Vallo Alpino mantenendo un presidio sino al 
settembre 1943. Da tale data il Bramafam fu occupato da truppe tedesche sino al 27 
aprile 1945 e poi smantellato a seguito delle norme del Trattato di Pace di Parigi del 
1947. Dopo lungo periodo di abbandono e decadimento, il Forte è stato ristrutturato 
dall’Associazione ASSAM e oggi è un importante museo che si sviluppa su 38 sale con 
ricostruzioni ambientali, dove sono esposti 160 manichini con uniformi originali e oltre 
2.000 oggetti e memorie storiche. Grazie alla collaborazione con il Museo Nazionale 
d’Artiglieria, è diventato sede di una sezione staccata del Museo d’Artiglieria, esponendo 
70 cannoni che raccontano la storia del Regio Esercito dal 1890 sino alla Seconda Guerra 
Mondiale. 

All’interno della cartina sono state illustrate alcune fortificazione costruite tra la fine 
dell’ottocento e i primi anni del novecento, notevolmente danneggiate dalle demolizioni 
del dopo guerra e dal passare del tempo è pertanto vietato l’accesso al loro interno.

ALPEGGI
Produzione e vendita diretta di prodotti tipici in loco e presso i mercati dell’Alta Valle di Susa, sono 
luoghi di connessione tra l’uomo, la flora e la fauna, esempi di coesistenza in montagna.

1. CLOS - PIAN DEL SOLE (m 1609)

2. VALLE STRETTA (m 1711)

3. PIAN DELLE STELLE (m 2128)

4. BEATRIX (m1902)

5. VALFREDDA (m 2255)
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Fiume • River • Cours d’eau • Wasserlauf

Scarpata • Slope • Talus • Abhang

Ferrovia • Railway • Chemin de fer • Eisenbahn

Condotta forzata • Forced conduct • Conduite forcée • Zwangsführung

Galleria ferroviaria • Railway tunnel • Tunnel ferroviaire • Bahntunnel

Impianto di risalita • Ski lift • Remontée mécanique • Bergbahn/Lift

Confine comunale • Communal boundary 
Limite de commune • Gemeindegrenze

Autostrada • Motorway • Autoroute • Autobahn

Strade principali • Main roads • Routes principales • Hauptstraßen

Galleria stradale • Road tunnel • Tunnel routier • Straßentunnel

Strade secondarie • Secondary roads • Routes secondaires • Nebenstraßen

Strada stretta • Narrow road • Route étroite Schmale • Straße

Ghiacciaio • Glacier • Glacier • Gletscher

Bosco • Wood • Bois • Wald

Cimitero • Cemetery • Cimetière • Friedhof

Lago • Lake • Lac • See

Edificio • Building • Édifice • Gebäude

Industria • Industry • Industrie • Industrie

Chiesa, cappella • Church, chapel • Église, chapelle • Kirche, Kapelle

Cappella, tabernacolo, croce • Chapel, shrine, cross 
Chapelle, calvaire, croix • Kapelle, Bildstock, Kreuz
Strada sbarrata • Closed road • Route barrée • Gesperrte Straße

Grotta • Cave • Grotte • Höhle

Miniera • Mine • Mine • Bergwerk

Fontana, sorgente • Fountain, spring • Fontaine, source • Brunnen, Quelle

Grotta-Sito speleologico • Cave-Speleology 
Grotte-Spéléologie • Höhlenforschung

Bivacco • Shelter • Abri • Schutzhütte

Stazione ferroviaria • Train station • Gare • Bahnhof

Passaggio difficile • Difficult section • Passage délicat• Heikle Durchquerung

Campeggio • Camping • Camping • Campingplatz

Rifugio o Posto Tappa • Refuge • Refuge • Berghütte

Rifugio non custodito • Refuge without keeper 
Refuge non gardé • Hütte, unbewirtschaftet

Punto di interesse • Place of interest  
Curiositè diverse • Verschiedene Sehenswürdigkeiten

Uffici del Turismo • Tourist Offices • Offices du Tourisme • Informationsbüros

Forte, castello • Fortress, castle • Forteresse, chateau • Schloss, Burg

Costruzione militare • Military construction 
Construction militaire • Militärische Anlage
Sito di arrampicata • Climbing rock with facilities 
Site d’escalade équipè • Klettergarten

Area Attrezzata • Leisure area • Aire de détente • Freizeitplatz

Bosco - Bois - Wood - Wald
Cimitero - Cimetière - Cemetery - Friedhof
Ghiacciaio - Glacier - Glacier - Gletscher
Lago - Lac - Lake - See
Edificio - Édifice - Building - Gebäude
Industria - Industrie - Industry - Industrie
Chiesa, cappella - Église, chapelle - Church, chapel - Kirche, Kapelle

Cappella, tabernacolo, croce - Chapelle, calvaire, croix
Chapel, shrine, cross - Kapelle, Bildstock, Kreuz

900

B1 Itinerario escursionistico segnalato - Itinéraire balisè sur sentier
Signposted rambling route on a footpath - Markierter Wanderweg

B1 Itinerario escursionistico, tracce di sentiero - Signposted rambling route off 
footpath - Itinéraire balisè hors sentier - Markierter Pfad, Wegspur

Strade secondarie - Routes secondaires -Secondary roads - Nebenstraßen

Strada sterrata - Route non asphaltée
Road not asphalted - Straße nicht asphaltiert

Costruzione militare - Construction militaire - Military construction - Militärische Anlage

Punto di interesse-Curiositè diverse-Place of interest-Verschiedene Sehenswürdigkeiten

Area Attrezzata-Aire de détente-Leisure area-Freizeitplatz

Informazioni - Informations touristiques - Tourist informations - Fremdenverkehrsamt

Confini di parco naturale • Boundaries of a nature park
Limites de parcs naturels • Naturparkgrenzen

Curva di livello, eq. 50 m • Contours, vertical interval 50 m 
Courbe de niveau, eq. 50m • Höhenlinien, Äquidistanz 50 m 

Confine di Stato • Regional border • Limite d’Etat • Staatsgrenze

Strada sterrata • Road not asphalted 
Route non asphaltée • Straße nicht asphaltiert

Strada sterrata, accidentata • Road not asphalted, uneven 
Route non asphaltée, accidentée • Straße nicht asphaltiert, uneben

Itinerario escursionistico segnalato • Signposted rambling route on a 
footpath • Itinéraire balisè sur sentier • Markierter Wanderweg

Itinerario escursionistico segnalato, tracce di sentiero • Signposted rambling 
route off footpath • Itinéraire balisè hors sentier • Markierter Pfad, Wegspur

Sentiero • Footpath • Sentier • Fussweg

Tracce di sentiero • Footpath, continuity not guaranteed 
Sentier, continuitè aleatoire • Wegspur

Carta realizzata da Fraternali Editore utilizzando i dati della CTRN Carta Tecnica 
Regionale Numerica Regione Piemonte - Settore Cartografico
Scala 1:25.000

Consulenza tecnica per gli itinerari: Silvia Valchierotti, accompagnatore naturalistico, e 
Guide Alpine Valsusa scuola di alpinismo, scialpinismo e arrampicata.

Consulenza tecnica per le fortificazioni: Associazione "Sul Sentiero" di Fabio Cappiello 
e Simone Bollarino

LEGENDA
LEGENDE - SYMBOLS - SYMBOLE

Bardonecchia offre un’infinità di alternative per chi ama camminare in montagna: sentieri, 
mulattiere e strade militari dai fondovalle alle cime delle montagne, dai 1300 ai 3500 metri 
di quota.

L’ampia varietà di sentieri disponibile si adatta alle esigenze di tutti gli appassionati: per chi 
ama semplicemente passeggiare, per l’escursionista attento, per l’alpinista più esigente. 

Lungo itinerari assolati e passeggiate tra i boschi di abete e larice potrete raggiungere 
le cime più note di Bardonecchia e dell’Alta Val Susa: Punta Colomion, la Guglia Rossa, iI 
Monte Tabor, le Tre Croci, Punta Melmise e la Pierre Menue con possibilità di piacevoli 
soste nei rifugi alpini e presso i numerosi alpeggi in quota. 

Per chi preferisce camminare in gruppo, Bardonecchia organizza gite per tutte le età e per 
tutti i gusti, con esperti accompagnatori.

Richiedi le brochure "Bardonecchia da fotografare", "Alpeggi", "Bunker e fortificazioni" 
all’Ufficio del Turismo!

Torino
Bardonecchia
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